MENU DU PORTAGE DU CCAS
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Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
adis a la croque Salade verte 3] Carottes pig:n salade a l'orange ® | Velouté du jour Salade d’endives aux noix
Blanquette de veau H® Spaghetti 1/2 compléte M Tadjine de poulet au citron Gratin de Ravioles Poisson du jour
Riz 1/2 complet g Bolognaise végétale du chef Boulgour 1/2 complet Aux poireaux [ Pommes de terre sautées [
romage Répé maison g Fromage Fromage Fromage
essert La tarte sucrée du jour Dessert Dessert Dessert
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
) Carottes en salade FEi Salade verte F Velouté de légumes B © Salade de pétes H
Salade de quings Tartiflette du chef Fl @ Gratin de poissons et fruits de mer | Tarte salée du jour Veau Marengo g g destination
Poulet au jus Pommes de terre @ i Riz 1/2 complet g Endives en salade aux noix Purée de courges mBe des écoles
E” atin de brocolis Salade verte Fromage N Fromage Fromage i
romage ] ;
st Compote de pommes H& Dessert Dessert Dessert E;?,dlég
s I'agriculture
s : . . . biologique
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Macédoine de légumes Betteraves p® crues au miel “@| Salade d'endives aux (dés de Soupe de courge B © Salade de petlit épeautre B e Produit
Dinde a la Thar Parmentier du chef fromage d'ici B & ) Pennes B énergisantes bolo végé | Filet de lieu au citron issu de la
Riz ® Végé lentilles B & Beeuf en daube £ S Réapé maison (fromage B ® ) Haricots verts a la persillade ﬁl'iére]
Fromage Pommes de Terre F1 © Fromage Fromage Fromage ocae
Dessert Le haricochoco et sa créme An- | Dessert Dessert Dessert Vinaigrette
glaise du chef (chocolat [§f] 1 ) ;sgg et a
végétale bio
Lundi 1er avril Mardi 2 avril Mercredi 3 avril Jeudi 4 avril Vendredi 5 avril @@ Rrecette livre
« Je veux
Quinoa en salade Salade verte Soupe de pois cassés g Salade d'endives manger
Curry de choux fleur Risotto de la mer du chef Gratin sarrasin @/épfnards Emincé de dinde a la créme comme a la
Semoule 1/2 compléte Riz p CEufs durs du 05 B Gratin dauphinois (Pt de Terrepy®| cantine bio »
Géteau au yaourt maison Fromage Fromage Fromage
Aux pommes BI® Dessert Dessert Dessert o
En italique le
fait maison
Liste des
allergénes
sur le site
de la Ville :

www.ville-briancon.f



